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Er pindsvinet truet?
Det ved vi ikke for de er 

aldrig blevet talt

WWF talte pindsvin d. 12. 

august 2023, og rigtig mange 

danskere var med

Næste nationale 

pindsvineoptælling finder 

sted 10. august 2024

Hvis du IKKE SÅ et pindsvin 

er det også vigtigt at 

registrere det

Det er også en oplysning at 

du har set 0 pindsvin når 

bestanden skal registreres

WWF vil også gerne vide om 

pindsvinet er levende eller 

dødt – de trafikdræbte 

pindsvin tæller også

Over 15.000 danskere deltog i første 

pindsvineoptælling den 12. august 2023

Der blev registeret over 25.000 levende og 

døde pindsvin
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Værn om naturens liv – men ikke denne
Mårhunden svømmer ud til 

ænder, gæs og svaners reder

Der spiser den både unger 

og æg

Kampen mod skadedyret 

foregår i samarbejde mellem 

Miljøstyrelsen og Danmarks 

Jægerforbund

Listen over invasive arter i 

Danmark tæller 46 dyrearter 

som rotter, hjorte, egern, 

frøer, fugle, snegle og 

insekter
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Værn om naturens liv – dog ikke denne
44 plantearter er uønskede

Mest kendt er måske Bjørneklo

Fugle, sommerfugle og de fleste 

andre dyr kan ikke leve under 

Bjørneklo

Det værste er, at Bjørnekloens saft 

er giftig, og man skal undgå 

hudkontakt med planten
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Dem må du ALDRIG plante
Armensk brombær

Glansbladet hæg

Have-guldnælde

Hårfrugtet bjørneklo

Hæk-berberis

Italiensk rajgræs

Japan-pileurt

Japansk hestehov

Kanadisk gyldenris

Klitfyr

Kæmpe-bjørneklo

Kæmpe-pileurt

Mangebladet lupin

Rynket rose

Rød hestehov

Sildig gyldenris

Småblomstret 

balsamin
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Værn om regnskovene
Regnskoven i Amazonas er verdens 

største regnskov

Den dækker 7 millioner kvadratkilometer 

og udgør over halvdelen af jordens 

regnskovsområder

Amazonas udsættes for afbrænding for 

at skabe landbrugsjord

De 8 lande omkring Amazonas - Bolivia, 

Brasilien, Colombia, Ecuador, Guyana, 

Peru, Surinam og Venezuela – er blevet 

enige om at gøre en større indsats for at 

beskytte regnskoven

Man vil bl.a. bekæmpe organiserede 

kriminelle, der fælder træerne for at gøre 

plads til kvæg og afgrøder som soja og 

palmeolie
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Værn om de danske skove
15 % af Danmarks areal er dækket af skov

Træerne rummer et stort lager af kulstof, nemlig 150 millioner 

ton CO2 i stammer, grene og rødder

Samtidig vokser træerne og hiver hvert år 7,2 millioner ton CO2 

ud af luften

Danmarks skove lagrer i øjeblikket mere CO2 end der fjernes og 

lageret vokser med 2,4 millioner ton CO2 hvert år

Vi bruger træ til møbler, husbyggeri fremstille papir samt 

brænde til brændeovne og kraftværker

Det er vigtigt at vi udnytter skovene på bæredygtig vis 

Derfor findes certificeringsordninger, fx FSC og PEFC 

De sikrer at der ikke bliver fældet mere træ, end skoven kan nå 

at genskabe

Ordningerne beskytter også dyre- og planteliv 
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Træbyggerier lagrer CO2
Et af Danmarks største byggerier i træ er på vej på 

Marmormolen i København

Det er AP Pension der står for byggeriet 

Den otte etager høje bygning skal leve op til FN’s 

verdensmål og bliver bygget i træ, der lagrer CO2 i 

stedet for at udlede det, som fx betonbyggerier gør 

Træet kommer fra Europa og fabrikeres i Tyskland, 

Skandinavien eller Finland 

Der vil blive udledt 6.660 ton CO2 mindre på råhuset 

end ved traditionelt byggeri 

Byggeriet vil som minimum kunne opnå en DGNB-guld 

certificering

DGNB er en certificeringsordning for bæredygtighed i 

byggeriet og dokumenterer, at byggerier og byområder 

er bæredygtige
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Hvad kan du gøre?
Undgå ukrudtsmidler og bekæmp skadedyr med 

miljøvenlige midler

Spar på havearbejdet og lad noget af haven blive 

bosteder for naturens planter, insekter og dyr

Støt organisationer som fx Dyrenes Beskyttelse og 

Danmarks Naturfredningsforening eller bliv 

Naturvogter hos Verdensnaturfonden (WWF)

Brug din altan til at øge biodiversiteten, plant blomster 

som tiltrækker sommerfugle og andre insekter

Tag hensyn, når du færdes i naturen og hold hunden i 

snor

Kontrollér, at de planter du køber til din have, ikke er 

invasive arter

Slæb ikke truede dyr og planter med hjem fra dine 

ferierejser
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Tunen er tilbage i Øresund i enorme mængder
Den atlantiske tun er tilbage i 

Øresund 

Det skyldes at tun bestanden 

vokser i Nordatlanten efter mange 

år med strenge restriktioner 

overfor erhvervsfiskeri efter tun

Tunen trives i Øresund fordi der er 

masser af makrel og sild og tunen 

elsker begge dele

Øresund er en tragt som silden og 

makrellen skal igennem

Her er tunen parat til at slå til
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Andre steder er fiskene forsvundet
Flemming har før fanget "lidt af 

hvert” men nu er det sjældent at 

der ryger en hjemmefanget torsk 

eller en fladfisk på middagsbordet

En ny rapport fra DTU Aqua viser, 

at fiskebestanden langs Danmarks 

kyster er voldsomt presset

Nøglefiskerapporten 2020-2022: De 

kystnære fisk har ikke fået det 

bedre siden sidste rapport fra 2020

Miljøminister Magnus Heunicke (S) 

erkender, at der er tale om et 

politisk svigt

Han satser på ”den grønne 

landsbrugsaftale”, der skal 

nedbringe kvælstoffet i kystvande
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Iltsvind i havet
Iltsvind skyldes for mange næringsstoffer, 

ikke bare fra landbrug men også fra 

husholdninger og industri

Det øger produktionen af planteplankton

Planteplanktonet synker til bunds og 

nedbrydes af mikroorganismer

Det forbruger ilten i vandet

Resultatet er fiskedød

100 års stormfloden den 20.-21. oktober 

2023 havde også en positiv konsekvens

Efterårsstormen og stormfloden skabte så 

meget omrøring i vandet, at vandmasserne 

blev blandet og der kom ilt til bundvandet
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Plastikaffald truer livet i havet
En strandet næbhval ved Bergen i 

Norge viste sig at have 30 

plastikposer, en masse mikroplast, 

chokoladepapir og brødposer i 

maven

Den havde forvekslet skraldet med 

fisk og til sidst var dens 

tarmsystem fuldstændig tømt for 

næring

Der flyder så meget plastik i 

verdenshavene, at 90 % af alle 

havfuglearter i dag har plastik i 

maven

Nogle fugle sluger så meget, at der 

ikke er plads til den føde, de skal 

have for at overleve

Det skal være slut med 

plastikforurening til vands og til 

lands 

For at nå dertil har FN-landene i 

marts 2022 vedtaget, at der skal 

laves en bindende global aftale om 

at bekæmpe plastikforurening

Den skal gælde fra 2024

Men du skal undgå plastaffald 

allerede nu
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Der skal bæredygtig fisk på middagsbordet
Rovfiskeri er flere steder i verden ved at 

udtømme havets fiskebestande

Der må ikke fanges flere fisk, end 

naturen kan nå at genskabe

Ved at vælge bæredygtigt fisk og skaldyr 

bidrager du til at bevare fiskebestande 

og deres leveområder 

Og du er med til at sikre, at det kan 

betale sig for erhvervet at fiske 

bæredygtigt

Bæredygtig fisk er mærket med MSC 

eller ASC 
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Hvad kan du gøre?
Er du sejler, så bliv Havmiljøvogter, brug app'en 

Havmiljøvogter

Tag dit affald med, når du har været på tur ved vandet 

og brug ikke engangsplastik

Køb kun fisk der er mærket med ASC eller MSC

Hvis du bor tæt på en strand, så kan du deltage i 

frivilligt arbejde i lokale grupper og rense et stykke 

strand for affald

Brug færre plastikprodukter, for de ender måske i søer, 

åer og havet, hvor de forårsager død for havdyr

Børn må gerne fange krebs, rejer og småfisk, men 

fortæl børnene om havets liv, rovfiskeri osv. 

Rengør dit surfbræt, din båd, støvler, waders og 

fiskegrej. Ellers kan du uforvarende sprede invasive 

arter fra et vandområde til et andet
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Havet er også til badeferier
Badevand må ikke rumme fækale 

bakterier

Kun 0,3 % af det danske badevand er 

klassificeret som forurenet

Danmark har EU’s femtebedste

Cypern, Østrig, Grækenland og 

Kroatien ligger højere på listen

Danmark og Malta deler 

femtepladsen

Idyllen ødelægges af 

oversvømmelser fremkaldt af 

klimaændringer

De massive vandmasser overbelaster 

kloaknettet og beskidt kloakvand 

løber direkte ud i havet
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Nogen kommer slet ikke på badeferie
Ikke alle behøver at pakke kufferten 

for at tage på badeferie

474.000 danske husstande har ikke 

råd til en uges ferie uden for eget 

hjem

For prisernes himmelflugt har 

medført, at et rekordhøjt antal 

børnefamilier søgte feriehjælp i 2023

12.820 udsatte børnefamilier søgte i 

2023 om at komme på et gratis 

ferieophold gennem Dansk 

Folkehjælp, hvilket er 25 % flere end 

sidste år

Børn i relativ fattigdom lider afsavn

Der ikke bliver købt medicin

Forældre ikke kan give deres børn tre 

måltider mad om dagen

Der er ikke er råd til fritidsaktiviteter 

som fodbold, spejder eller håndbold 

Derfor er en barndom i fattigdom 

præget af bekymringer og isolation

Der er 53.800 danske børn, som 

vokser op i relativ fattigdom
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Relativ fattigdom
Hver anden familie bruger mere end 

20.000 kroner på konfirmationen

42 % af forældre mener, at udgiften til 

konfirmationen er en belastning for 

deres privatøkonomi

60 % synes, at udgifterne til 

konfirmation er for høje

Hver fjerde forælder er desuden bange 

for, at deres børn bliver skuffede over 

konfirmationsfejringen og gaverne
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Absolut fattigdom
Mange i verden lider under absolut 

fattigdom

De får ikke opfyldt grundlæggende behov 

for husly og tøj, rent drikkevand og føde

Den absolutte fattigdom er faldet kraftigt 

på verdensplan i perioden 1990-2019

I 1990 var der knap 2,0 mia. ekstremt 

fattige, mens antallet var faldet til 659 

millioner i 2019, dvs. et fald på 1,3 mia. 

ekstremt fattige

Denne udvikling er sket på trods af at 

verdens befolkning er vokset med 2,5 mia. 

personer i samme periode

Især Kina og Indien har løftet mange 

indbyggere ud af fattigdom
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Hvad kan du gøre?
Giv et bidrag eller bliv frivillig i organisationer, som 

hjælper børn, unge og voksne i udsatte situationer og 

giver økonomisk hjælp til jul og konfirmation

Listen er lang, men prøv at google det du mest 

brænder for og se hvilke organisationer du helst vil 

give penge til, eller tilbyd din hjælp som frivillig

Mange organisationer modtager gerne dit overskud af 

tøj, legetøj, mad osv. til genbrug i deres butikker eller 

til videreforarbejdelse til nye produkter

Brug de sociale medier til at finde aktiviteter og 

grupper nær dig, som yder hjælp på den ene eller 

anden måde til fattige i dit nærområde

Støt Folkekirkens Nødhjælp, Røde Kors, UNICEF 

Danmark, Red Barnet, SOS Børnebyerne og 

PlanBørnefonden
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Uddannelse er vejen ud af fattigdom
Uddannelse er adgangsbilletten ud af 

fattigdom

Børn udvikler sig ved at gå i skole, og 

retten til undervisning er nedfældet i 

FN’s Børnekonvention

Der en tydelig sammenhæng med hvor 

mange år en pige har gået i skole, og 

hvor mange børn hun føder og de børns 

sundhedstilstand

Uddannelse er en investering, der tjener 

sig ind mange gange

Personer, som fuldfører grundskolen og 

tager en kompetencegivende 

uddannelse, har langt bedre muligheder 

for at få en tilværelse med et arbejde, 

hvor de kan forsørge sig selv og deres 

familie
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Erhvervsuddannelser har lav prestige
Erhvervsskolerne har problemer med at 

rekruttere fagligt stærke elever, og 

erhvervsskolerne er ikke et reelt 

alternativ til gymnasiet

Mens flere elever søger mod 

handelsgymnasiet, hhx, oplever det 

tekniske gymnasie, htx, et markant fald

Erhvervsuddannelserne er trods 

massivt politisk fokus samlet set gået 

tilbage

I alt søgte 12.415 ansøgere i 2023 en 

erhvervsuddannelse efter folkeskolen

Men tallet for gymnasiet var 46.504
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Mest attraktive og prestigefulde uddannelser
De mest attraktive og prestigefulde 

uddannelser er dem, hvor man tjener en 

god løn og skal bruge et højt gennemsnit 

for at komme ind

Sådan tænker masser af unge mennesker

Fx medicin, dyrlæge, tandlæge, psykologi, 

antropologi, jura og statskundskab

Mange af ingeniøruddannelserne er også 

populære

Høj løn og højt gennemsnit er lig med 

prestige, som er lig med attraktiviteten for 

uddannelsen
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Hvad kan du gøre?
Opdrag børn og børnebørn til at forstå betydningen af 

uddannelse, og at ikke alle har lige adgang til god 

skolegang

Lær dit barn og barnebarn at vælge og kende sine 

styrker. At kunne prioritere og træffe valg er en 

kompetence på linje med at kunne regne, læse og 

skrive, tjek Uddannelsesguiden

Vi kan som voksne komme til at overføre fordomme til 

vores børn og børnebørn, som "kun piger kan være 

frisører", "man skal da på gymnasiet" eller "i vores 

familie har vi altid klaret os fint uden uddannelse”

Fortæl dine børn og børnebørn om faglærte 

uddannelser

Støt de velgørende organisationer der arbejder for 

skoleuddannelse til alle børn i ulande, fx Afrikaskolen, 

SOS Børnebyerne, UNICEF Danmark
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Uddannelsesgabet mellem kvinder og mænd øges
Flere kvinder end mænd tager en lang, 

videregående uddannelse

For 6 ud af 10 unge mænd spiller det en 

rolle for deres valg af uddannelse, om 

uddannelsen har et maskulint eller 

feminint ry

Det samme gælder for knap halvdelen af 

de unge kvinder

57 procent af de unge opfatter nogle 

uddannelser som maskuline eller 

feminine

Kvinder vælger i højere grad end mænd 

uddannelser, hvor der er fokus på socialt 

ansvar og mening i jobbet, mens mænd 

ofte vælger jobs – og dermed 

uddannelser – der giver mulighed for 

prestige
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Hun søgte retfærdighed
”Vi skulle til julefrokost, og jeg havde 

glædet mig. Så kommer der en stor tv-

kanon, tager fat i min arm og siger, hvis 

ikke du går med ud og sutter min pik, så 

fucking ødelægger jeg din karriere”

Citat fra Sofie Lindes tale ved Zulu 

Comedy Galla 2020

Det fik #MeToo til at eksplodere i Danmark

Først røg Morten Østergaard, RV

Så røg Jens Gaardbo og Jes Dorph-

Petersen, TV2

Dernæst Michael Dyrby, BT

Osv. osv. …………
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#MeToo er stadig aktuel og vigtig
Magtfulde mænds sexmisbrug kom igen frem da 

DR i august 22 med dokumentaren ”Spies og 

morgenbolledamerne” viste at Simon Spies brugte 

magt og penge til at have sex med purunge piger

Simon Spies’ blanding af frisind, kvindeforagt og 

kynisk kapitalistisk klasseudnyttelse fandt sted 

midt i 1970'ere og 80'ere, hvor 

Rødstrømpebevægelsen samtidig gik til kamp 

mod kvindeundertrykkelse

De rige og magtfulde mænd kan stadig fortsætte 

deres sexmisbrug af unge piger gennem online 

platforme som sugardating.dk

I november 20 fremsatte SF et lovforslag om at 

gøre det ulovligt at reklamere for sugardating. Det 

blev førstebehandlet i januar 21

Men siden er der ikke sket videre. Hvorfor?
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Kvinder krænker også mænd
”Mens hun går forbi mig, så mærker jeg en hånd 

køre hen ad min røv. Og jeg spørger sidemanden, 

var det Lizette der gik forbi der? Han kigger på mig 

og siger, har mor også taget dig på røven"? Sagt af 

28-årige Jonas Larsen fra Odense

Lizette Risgaard udviste upassende adfærd over for 

unge mandlige ansatte

De mænd Lizette krænkede ønskede anonymitet, for 

det er et tabu at være en krænket mand

For at gøre dig selv til genstand for en #metoo-sag, 

kræver det, at du har en magt, som du misbruger

Derfor er det ikke overraskende, at mænd har 

domineret overskrifterne, når det kommer til 

afsløringer om grænseoverskridende adfærd
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Langt til ligestilling
I direktion og bestyrelse er der kun 

hhv. 19 % og 15 % kvinder

På universiteterne er der 41 % 

kvindelige adjunkter, 34 % 

kvindelige lektorer, og kun 25 % 

kvindelige professorer

Kun hver femte IT-specialist er 

kvinde

Mænd har 20 % højere løn og 

opsparing til pension end kvinder

Dobbelt så mange kvinder som 

mænd er udsat for vold og seksuel 

chikane

Ansvaret for børn er skævt fordelt 

mellem mænd og kvinder og 

kvinder har størst fravær ved barns 

sygdom

De 48 ugers barselsorlov skal nu 

deles ligeligt mellem forældrene

Alle kvinder har ret til fri abort og 

ret til at bestemme over egen krop

Social kontrol er stadig udbredt 

blandt indvandrere

Mange indvandrere mener, at 

piger skal gifte sig med en mand, 

som familien accepterer 

Piger i minoritetsmiljøer 

kontrollerer hinanden på sociale 

medier
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Langt til ligestilling
Michella Meier-Morsi fødte 

trillingedrenge, og blev mor til i alt 

fem børn under fire år

Hun havde brug for økonomisk 

støtte til behandling efter 

fødslerne, men blev afvist af sit 

forsikringsselskab

”Hvis kundens skader og smerter 

kommer fra graviditet, så er der 

ikke dækning”, sagde Danica

Men det er udtryk for 

kønsdiskrimination og derfor 

ulovligt så Danica blev idømt en 

bøde

michellameiermorsi

Noget flytter sig: Før serverede 

Den Gyldne Dame øl for mændene

Nu drikker hun med!
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Er julemanden truet?
Må det hedde julemand? 

Eller skal vi kalde den kære figur 

for juleperson?

Må det hedde en formand? Eller er 

det en forperson?

Dansk Sprognævn rydder op i 

kønnede ord i den nye version af 

Retskrivningsordbogen

I den nye version af 

Retskrivningsordbogen, der 

kommer næste år, vil man ikke 

længere blot kunne slå ordene 

”handelsmænd” og 

”karrierekvinder” op

Ordbogen vil nu også indeholde 

ordene ”handelskvinder” og 

”karrieremænd”
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Hvad kan du gøre?
Hvis du er en kvinde, så kend dine rettigheder og 

kæmp for dem

Undersøg hvad din fagforening gør for at fremme 

ligestilling

Kvinder og mænd skal lære at tale åbent om deres løn: 

Synliggør og italesæt det, hvis der er forskel på løn til 

mænd og kvinder i sammenlignelige jobfunktioner

Støt unge mennesker i valg af job, der tilgodeser deres 

fremtid, uanset køn

Mænd skal overveje positiv særbehandling til kvinder

Klag over forskelsbehandling på grund af dit køn

Vær med til at stoppe alle former for seksuel chikane 

på arbejdet og i dit sociale liv
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Internettet banede vej for SoMe

Facebook Instagram Twitter TikTok
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Internettet banede vej for den digitale borger

2007 kom den første 

smartphone på markedet

2010 kom NemID med 

nøglekort til alle 

borgere

2022 erstatter MitID 

NemID uden nøglekort 

og med større sikkerhed

2014 skal alle 

borgere kunne 

modtage digital post 

10 procent af befolkningen vurderer selv, at de ikke har 

digitale kompetencer til at begå sig på internettet, mens 

13 procent ikke ved, hvordan man installerer en app
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Bagsiden af medaljen
Hvert klik på internettet bruger masser af 

elektricitet og udleder store mængder CO2

Når vi streamer en film 

Når vi ser videoklip på nettet

Når vi foretager en Google-søgning

Når vi sender en e-mail

CO2-belastningen kommer fra netværk, servere og 

datacentre, der typisk er langt væk fra den skærm, 

vi har blikket rettet mod

Hertil skal lægges klimabelastningen fra 

fremstillingen af vores computer, smartphone og tv

Internettet sluger 9 % af verdens samlede 

elforbrug, og står for 2 % af verdens CO2-udslip
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Hvad kan du gøre?
Spar CO2 på din streaming, prøv om du kan nøjes med 

at streame i lavere kvalitet

Spar CO2 når du sender billeder ved at bruge lavest 

mulig opløsning

Brug e-Boks mest muligt, så sparer du papir

Stil krav til internetgiganterne om at bruge bæredygtig 

elektricitet

Forbryderne har også opdaget internettet:

Klik aldrig på mistænkelige links

Undgå at bruge personlige oplysninger på computere 

mv., som er offentligt tilgængelige

Giv aldrig oplysninger om dine kontonumre, 

passwords eller MitID til uvedkommende. Myndigheder 

og virksomheder vil aldrig bede dig om at udlevere 

disse oplysninger
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Tørstig? Vand fra hanen er bedst
Vi bor i et land, hvor drikkevandet kommer 

fra grundvand

1 liter postevand koster 6 øre

Kvalitetskravene er høje og ofte skrappere 

end til flaskevand

Flaskevand belaster klimaet 

900 gange mere end postevand 

Flaskevand transporteres over lange 

afstande på lastbiler fra fx Tyskland, Tyrkiet 

og Italien

Til at fremstille 1 liter flaskevand bruges 7 

liter vand

Og så er der plasticaffaldet fra de mange 

flasker, der hvert år bliver langet over disken 

og smidt på gaden eller i naturen
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Uønskede stoffer i drikkevand
Landbrug, skovbrug og gartnerier bruger mange 

sprøjtemidler

En del af sprøjtemidlerne havner før eller siden i grundvandet

Siden 2014 er den såkaldte Pesticidbelastningsindikator 

steget for hele Danmark. Samtidig er forbruget af pesticider i 

husholdningerne steget

PSAS er et flourstof, der findes fx i brandskum, regntøj, 

skitøj, flyverdragter, børnevanter, all weather-tøj, fodtøj, 

møbeltekstiler, tæpper, lak, voks, cykelolie, maling, tandtråd, 

stegepander

PFAS kan bl.a. medføre forøget risiko for nyrekræft og 

testikelkræft, nedsat vaccineeffekt hos børn, forhøjede 

kolesteroltal

I 2021 besluttede Miljøstyrelsen at sænke grænseværdien 

markant for indholdet PFAS i drikkevandet fra 100 nanogram 

per liter til 2 nanogram per liter
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Hvad kan du gøre?
Drop flaskevand, og nyd i stedet det rene vand fra 

hanen

Hav altid en eller to glaskander med postevand 

stående i køleskabet. Tilsæt evt. smag fra citron eller 

lime

En t-shirt af bomuld koster 2.720 liter vand at 

producere. Det gælder altså om at forbruge, genbruge 

og recirkulere tøj så længe som muligt

Skyl aldrig maling, andre kemikalier eller medicin ud i 

wc'et. Det forurener søer og vandløb og medvirker til 

sundhedsproblemer hos mennesker og dyr

Undgå at købe beklædning der indeholder PFAS. 

Spørg i butikken om tøjet er behandlet med fluorstoffer

Vær forsigtig, når du imprægnerer tøj eller fodtøj og 

overvej, om det er nødvendigt at imprægnere og undgå 

så vidt muligt midler, der indeholder fluorstoffer 
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Hvad vi lærte af corona pandemien
Virus spredes fra en smittet persons mund 

eller næse via små flydende partikler, når 

personen hoster, nyser, taler, synger eller 

ånder

Du kan blive smittet ved at 

indånde viruspartikler, hvis du er tæt på en 

person, der er smittet 

eller hvis du rører ved en overflade, hvor 

der er viruspartikler, og derefter rører dine 

øjne, din næse eller din mund

Virus spredes lettere indendørs og på 

steder, hvor folk opholder sig tæt på 

hinanden

Afspritning og god håndhygiejne er kommet 

for at blive
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Da verden skreg på en vaccine
Corona-virussen opstod i Kina, men spredte 

sig over hele verden med lynets hast

11. marts 2020 erklærede 

Verdenssundhedsorganisationen (WHO) 

spredningen af COVID-19, for en pandemi - 

altså en global epidemi

Samme dag lød det fra statsministeren: ”Det, 

jeg vil sige i aften, det kommer til at få store 

konsekvenser for alle danskere”

I Danmark blev 79-årige Leif Heiselberg den 

første, der fik sit stik, den 27. december 2020

I efteråret 2022 blev alle danskere over 50 år 

tilbudt deres fjerde stik

Er du 65+ så husk også influenzavaccination 

og vaccination mod lungebetændelse

levbæredygtigt.nu

Nogle virus gør os 

syge, men styrker 

immunforsvaret 

generelt, dvs. at de 

også beskytter 

mod andre 

sygdomme end 

kun lige den, som 

det specifikke 

virus giver. Er de 

så gode eller 

dårlige? Gode for 

dem, der overlever, 

men dårlige for 

dem, der bukker 

under. Men de er 

generelt med til at 

gøre ‘flokken’ mere 

robust



Vaccineskeptiker? Vacciner redder liv
Kopper var verdens første vaccine. 

I dag er sygdommen glemt, 

dengang slog den hver tredje 

smittede ihjel, og gav de 

overlevende vansirende dybe ar

Polio eller børnelammelse angriber 

børn under tre år, som dør eller 

lammes. I halvtredserne og 

tresserne blev der udviklet effektive 

vacciner, og i dag er antallet af 

poliotilfælde faldet med 99,99 

procent

Mæslinger dræber stadig 197.000 

mennesker hvert år, men hvis vi ikke 

havde vaccine mod sygdommen, 

ville dødstallet ligge på omkring 2,7 

millioner

Stivkrampe var tidligere meget 

udbredt og dødelig, men i dag er 

den kraftigt på retræte takket være 

vaccine 

Difteri er en infektion af lungerne, 

der kan slå den smittede ihjel. Siden 

vaccinen blev indført i 1950, er 

sygdommen slået tilbage, og efter 

1998 har der ikke været et eneste 

tilfælde herhjemme
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Luftforurening dræber
4.500 danskere dør hvert år på grund af luftforurening

Brændeovne er en af de største syndere og de bliver brugt 

ekstra flittigt nu hvor prisen på gas og el er eksploderet

Der er 750.000 brændeovne i Danmark og hver tredje danske 

husstand har en brændeovn 

Hertil kommer 71.500 brændekedler og centralvarmekedler, 

foruden halmfyr

Det gør Danmark til et af de lande i verden, som har flest 

fyringsanlæg pr. indbygger 

De står for en stor del af den samlede danske luftforurening

Regeringen indførte i 2020 lovkrav om at ovne og 

pejseindsatser, der er produceret før 1. januar 2003, skal 

udskiftes, når en bolig skifter ejer

Men også biler, skibe og kraftværker bidrager til luftforurening
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De største kilder til luftforurening

NOX - KVÆLSTOFOXIDER

1. Vejtrafik

2. Kraftværker

3. Entreprenørmaskiner

FINE PARTIKLER

1. Brændeovne

2. Vejtrafik

3. Industri

GROVE PARTIKLER

1. Brændeovne

2. Vejtrafik

3. Industri

FINT KULSTØV

1. Vejtrafik

2. Brændeovne

3. Entreprenørmaskiner
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Har vi tillid til myndighederne?
Under corona pandemien voksede tilliden i samfundet og der var 

massiv opbakning til statens krisehåndtering, så Mette 

Frederiksen kunne gå på sommerferie i 2020 med massiv 

opbakning fra vælgerne. Siden er tilliden til ministrene dalet

Vi har stor tillid til de offentlige institutioner i Danmark, især til 

politi, sundhedsvæsen, retssystem og uddannelsessystem

MEN tilliden til Skat er faldet de seneste ti år og særlig lav er 

tilliden til, at Skat fanger skattesnydere

Med de nye vurderinger har tilliden nået et nyt lavpunkt

I 2013 blev det daværende ejendomsvurderingssystem 

suspenderet på grund af fejl og for dårlig kvalitet

Hvornår bliver det nye skrottet?
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Kontrol er bedre end tillid
Britta Nielsen var i 40 år 

sagsbehandler i 

Socialstyrelsen og 

udnyttede sin stilling til at 

overføre 117 millioner 

kroner til sig selv 

Britta Nielsen kunne 

udbetale de store beløb til 

sig selv, uden at der var 

andre som skulle 

godkende hendes 

transaktioner. Noget, der 

burde være uhørt i statslig 

sammenhæng 

Dommen mod 65-årige 

Britta Nielsen blev afsagt i 

februar 2020 og lød på 

seks og et halvt års 

fængsel 

Sanjay Shah snød de 

danske skattemyndig-

heder for 12,7 

milliarder kroner

Det startede i 2012 og 

blev opdaget i 2015 

hvor Skat lukkede for 

tilbagebetaling af 

udbytteskat til uden-

landske aktionærer

Højesteret i Dubai har 

afsagt en endelig dom i 

sagen og han skal 

tilbagebetale mere end 

8,5 milliarder kroner til 

den danske stat

Han skal udleveres til 

Danmark men sagen 

trækker ud
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Hvidvask er alle ulovlige økonomiske transaktioner

En håndværker, som bruger sine sorte kontanter i butikkerne og 

dem, der får udført sort arbejde

Internationale kriminelle netværk, der vasker penge hvide 

gennem banker, kasinoer, vekselkontorer og meget andet

I 2018 blev det afsløret, at Danske Bank i årevis havde været 

involveret i hvidvask 

Milliarder strømmede gennem Danske Banks afdeling i Estland

Direktøren Thomas Borgen gik af, blev tiltalt, men er nu af retten i 

Lyngby frifundet for et erstatningskrav på 2,4 milliarder kroner

De andre store banker har haft lignende type sager

Hvidvask trives i bedste velgående
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I can’t breathe
Det var  George Floyds sidste ord og blev symbolet på politiets 

dødsvold mod sorte

Black Lives Matter er en international 

borgerrettighedsbevægelse grundlagt i USA i 2013

Bevægelsen kæmper imod racisme og vold mod sorte 

mennesker og organiserer sig via de sociale medier

Black Lives Matter kræver, at sorte menneskers liv respekteres 

i lige så høj grad som hvides

Baggrunden er, at afroamerikanerne er overrepræsenterede i 

statistikkerne over personer dræbt af politiet

Mens afroamerikanerne i 2020 udgjorde 13 % af USA's 

befolkning, udgjorde de i perioden 2015-2020 24 % af de 5.949 

amerikanere, som var skuddræbt af politiet
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Nogle mente, at navnet kunne virke 

nedladende 

Ordbogen betegner da også ordet ‘eskimo’ 

som et ord, ‘der kan virke stødende’ på nogle 

folkeslag 

Hansen Is har omdøbt isen til O’Payo, Frisko 

til 'Solbær Stang', Premier Is til 'Kæmpe 

Solbær’ og hos Rema 1000 er navnet nu 

'Solbær Drøm’

Uncle Ben’s skiftede navn af samme grund

Emballagen var før prydet af en smilende, 

gråhåret sort mand

Nu bliver risen markedsført under navnet 

Ben's original

Eskimovej i Aarhus foreslås nu omdøbt

Må det hedde Kæmpe Eskimo?
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Velstand og ulighed – indkomst 2020

ROCKWOOL Fonden - velstandogulighed.dk
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ROCKWOOL Fonden - velstandogulighed.dk

Velstand og ulighed – hospitalsindlæggelser 2018
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Velstand og ulighed – antal års uddannelse 2020

ROCKWOOL Fonden - velstandogulighed.dk
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Kontakt

Leif Sønderberg Petersen

Lev Bæredygtigt Nu

Hjemmeside: levbæredygtigt.nu

leif.soenderberg@goalsustain.dk

+ 45 51 86 00 42

Tak til pxhere.com, 

unsplash.com og pexels.com for 

alle de flotte fotos i denne 

præsentation

levbæredygtigt.nu
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