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OG SPAR PENGE

Tre inspirerende og populzre
foredrag til dem, der gerne vil leve
billigt og baeredygtigt. Holdt i et
sprog, hvor alle kan veere med og fa
masser af gode tips med hjem

SUNDHED KVALITETS-
OGTRIVSEL UDDANNELSE

Prisstigninger og klima
bekymrer os alle

Velkommen til en verden, hvor bekymring for
klimaet meder gkonomisk sund fornuft!
Danskerne er engagerede 1 klimaet og villige til at
tage handling. Samtidig er vi opmarksomme pa
de stigende priser, der folger med den globale
usikkerhed. Men her er det gode budskab: Sma
@ndringer 1 vores daglige vaner kan bade spare
penge og gere en positiv forskel for klimaet.

Mine foredrag er en positiv
handsrakning til at gere noget
ved tingene

I mine inspirerende foredrag raekker jeg en positiv
hand ud til pris- og klimabevidste forbrugere 1
alderen 33 til 99 ar. Hvis du ensker beredygtige
produkter til rimelige priser fra virksomheder, der
tager ansvar for bade planeten og medmennesker,
sa er du kommet til det rette sted. Mine foredrag
kan std alene som en enkeltstdende oplevelse eller
fungere som en spandende foredragsserie.

Jeg har haft forngjelsen af at atholde mine
foredrag pa aftenskoler, biblioteker, hgjskoler og
en bred vifte af foreninger, som Danmark er sa rig
pa. Mine oplaeg tager udgangspunkt i mine to
beger om baredygtig livsstil. Lad os sammen
udforske vejen mod en mere ansvarlig og
gronnere fremtid!

Priser

Prisen pr. foredrag er 2.995 kroner for 2x45 min.
plus rejseomkostninger efter statens lave takst.
Booker I flere foredrag, kan jeg tilbyde rabat.
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Foredrag #1

Bliv en baeredygtig forbruger og

fa overskud pa lenkontoen

I dette inspirerende foredrag udforsker vi,
hvordan du kan treffe klogere valg, der
gavner bade dig selv, din ekonomi og vores
smukke planet. Vi maler et billede af en
baeredygtig livsstil med brede strog, og du far
konkrete rdd om, hvordan du kan pavirke dem,
der har sterre ansvar og indflydelse pa vores
forbrugsmenstre. Producenter og politikere
spiller en neglerolle i at sikre et bredt udvalg
af ansvarligt producerede varer, som er til at
betale og tydeligt merkede. Og her er den
gode nyhed: En baredygtig livsstil behover
ikke at koste en formue — faktisk kan den fore
til storre overskud pé lenkontoen.

Foredrag #2

Mennesker, medmennesker og natur:
Fra konflikt til harmoni

I dette involverende foredrag dykker vi ned 1,
hvordan vi som mennesker kan skabe harmoni
mellem os selv og naturen. For at opna denne
balance skal vi ikke blot daekke vores basale
behov som sult, terst og sundhed, men ogsa
arbejde for ligestilling, retfeerdighed og
mindsket ulighed. Samtidig er det afgerende,
at vi vaerner om den natur, vi alle er en del af.
Lyt med, nar vi udforsker, hvordan vores
viden, teknologi og kreativitet kan bidrage til
baredygtige losninger — bade for os selv og
for vores dyrebare natur, planter og dyr.
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e "Det var et godt, oplysende og
vedkommende foredrag"

e "Du har gennemslagskraft og det
betyder alt"

e "Du er en rigtig god formidler"

e "Jeg nad virkelig din humoristiske og
afslappede stil"

® "OK Klubben var meget glade for dit
besag"
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Foredrag #3

Fa minus pa klimakontoen og plus
pa bankkontoen

I dette engagerende foredrag dykker vi ned i
klima og CO2-udledning og opdager, at det
ikke kun gavner vores planet — det giver ogsa
en gkonomisk gevinst. Sparet CO2 betyder
nemlig sparede kroner og ere i
husholdningsbudgettet. Hvordan kan du
reducere dit klimaaftryk? I dette foredrag far
du en overflod af praktiske tips. Vi kaster et
blik pé, hvordan din livsstil pavirker din CO2-
udledning, og hvordan du kan skare ton efter
ton veek. Vi taler om CO2-udledning fra bolig,
transport, mad, tej, elektronik, ferier og endda
kaeledyr. Lad os sammen skabe en mere
baredygtig fremtid!





